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QUIENES SOMOS

La Universidad Pontificia de Salamanca, universidad de la Conferencia Episcopal Espafiola, fue fundada
en 1940, aunque hunde sus raices en el Siglo XIII. La UPSA combina la tradicién académica y humanista de la
Escuela de Salamanca con una incesante apuesta por la tecnologia, la innovacion, la calidad en la docencia y la
investigacion.

En su afdn de servicio a la sociedad, la UPSA ha incrementado la oferta académica para adaptarse a las
nuevas necesidades sociales. Asf, ofrece en sus campus de Salamanca y Madrid hasta 40 titulaciones oficiales,
homologadas por el MEC.

Esta oferta se completa con un amplio abanico de tftulos propios y de posgrado, con los que la UPSA
trata de perfeccionar la formacién de los alumnos. La cercanfa y el trato personalizado pretenden convertir
a los alumnos no sdlo en excelentes profesionales, sino en personas educadas en valores humanistas.

Identidad de la Escuela Universitaria Salus Infirmorum

La primera escuela de Fisioterapia nace en 1957, como especialidad de los estudios de Ayudantes
Técnicos Sanitarios (ATS.), en alerta de las necesidades sanitarias y sociales que aquejaban al mundo,
contando con el asesoramiento del destacado médico Rehabilitador D. Manuel Blanco Arglelles. La escuela
vino a cumplir una necesidad real, por el nimero de personas necesitadas de rehabilitacion, y la escasez de
personal dotado de los conocimientos necesarios tedrico-practicos.

En 1982, se transforman los estudios de Fisioterapia en carrera independiente de rango universitario,
credndose asf la Escuela de Fisioterapia “Salus Infirmorum”, cuyo Director fue el Dr. D. Pedro Guillén Garcia.

En 1986, la Escuela, a través de la Entidad Promotora, la Asociacion Nuestra Sefiora Salus Infirmorum,
firmé un convenio de colaboracién con el Director General de la Fundacién MAPFRE, D. Carlos Alvarez,
donde la Fundacién pone a disposicidn de la Escuela las instalaciones clinicas y docentes, asi como los recursos
humanos de su personal de plantilla cualificado, para que la Escuela organice la titulacidon de Fisioterapia.

La Escuela estd integrada en la Universidad Pontificia de Salamanca, a través de la Conferencia Episcopal
Espafiola y obtiene el reconocimiento oficial, a efectos estatales.

Desde el curso 2005-06 la Entidad Promotora de la Escuela Universitaria “Salus Infirmorum”, es la
Asociacion Nuestra Sefiora Salus Infirmorum didcesis de Madrid. Como Promotora de la Escuela gestionard
econdmicamente la misma, ajustdndose estrictamente a los términos del Convenio suscrito con la UPSA,
velando por el cumplimiento del ideario y los fines religiosos y morales propios de la Asociacion.



PRESENTACION

La Escuela Universitaria Salus Infirmorum de Fisioterapia, integrada en la Universidad Pontificia de Salamanca,
junto con el Centro de Prevencidn y Rehabilitaciéon de FREMAP convoca una nueva edicién del curso de
especialista en Técnicas Osteopdticas del Aparato Locomotor.

OBJETIVO

Adgquirir los conocimientos suficientes para la aplicacion de técnicas Osteopdticas como complemento a las
practicas terapéuticas habituales de la Fisioterapia, ello incluye metodologia exploratoria, diagndstico osteopdtico
y habilidades terapéuticas para la aplicacién de las técnicas.

METODOLOGIA
Formacién presencial de cardcter tedrico-prdctica a través de seminarios (30 en total).
PLAZAS OFERTADAS

30 plazas para Diplomado en Fisioterapia. Para la admision se tendrd en cuenta el orden de la inscripcién v el
curriculum vitae.

PREINSCRIPCION Y PRECIOS

Preinscripcion: Del 3 de septiembre al 14 de septiembre de 2007.

Documentacion requerida:
* Curriculum vitae actualizado con fotografia reciente
* Solicitud normalizada de inscripcidn
* Fotocopia DN
* Fotocopia compulsada del Titulo de Diplomado en Fisioterapia
* Fotocopia compulsada de certificacién académica
Tasas: |° curso - Mddulo | (4.060 euros) + 2° curso - Mddulo Il (4.060 euros) = 8.120 euros

LUGAR DE CELEBRACION

Saldn de actos, aulas del Centro de Prevencidn y Rehabilitacién de FREMAP (Majadahonda - Ctra. de Pozuelo, 61)

DURACION

600 horas de duraciéon (300 horas por curso académico). 60 créditos.

SEMINARIO CURSO 2007-08 (300 horas) CURSO 2008-09 (300 horas)
| Introduccién a la Osteopatia Hombro |
2 Columna lumbar | Hombro |l
3 Columna lumbar I Codo, mufeca y mano |
4 Columna dorsal | Cadera y rodilla
5 Columna dorsal Il Tobillo vy pie |
6 Columna cervical | Tobillo v pie |l
7 Columna cervical Il Metodologfa Investigacion |I
8 Cadenas musculares | Codo, muieca y mano |l
9 Pruebas clinicas: fiabilidad y validez Cadenas musculares |l
10 Articulacion Sacroiliaca | Casos clinicos |
[l Articulacion Sacroiliaca |l Miofascial |
12 Sacro Neurodinamia |
13 Costillas Neurodinamia |l
14 Metodologia Investigacion | Miofascial Il
I5 Neuralgias cervicobraquiales Curso sintesis. Evaluacion final

HORARIO DE LAS CLASES
Viernes de 8.00 a 14.00 h. y de 15.00 a 20.00 h. Sdbados de 8.00 a 14.00h. y de 15.00 a 19.00 h.

* La direccion del curso se reserva el derecho a modificar las fechas y el contenido de los seminarios, si fuera absolutamente necesario, para mantener la
calidad docente de los mismos.




Modulo 1

I. Introduccidén a la Osteopatia

*Introduccidn histdrica de la Osteopatfa

*Leyes y lesiones osteopaticas

*Neurofisiologfa de la disfuncidn
metamérica

*Diagndstico y tratamiento osteopdtico

2.y 3. Columna lumbar

* Anatomifa lumbar

*Fisiologfa articular del raquis lumbar

*Patologfa lumbar

*Patologfa osteopdtica

*Diagndstico

*Técnicas de tratamiento

*Charnela dorso lumbar

*Anatomfa y fisiologfa articular

*Patologfa osteopdtica

*Diagndstico y tratamiento osteopdtico

*Diafragma

*Anatomia v fisiologfa

*Patologfas

4.y 5. Columna Dorsal

*Anatomia dorsal y fisiologia articular

*Diagndstico diferencial

*Patologfa osteopdtica

*Diagndstico y tratamiento osteopadtico

*Anatomia y fisiologfa articular
*Diagndstico diferencial
*Patologla osteopatica
*Diagndstico y tratamiento
6.y 7. Columna cervical
*Anatomia y biomecdmica cervical
*Fisiologfa articular del caquis cervical
*Patologfa osteopdtica
*Diagndstico vy tratamiento osteopatico
*Anatomia y fisiologfa articular
*Diagndstico osteopadtico vy diferencial
8. Cadenas musculares
*Presentacion y descripcion
*Fisiologfa y fisiopatologia
*Examen de las retracciones
9. Pruebas clinicas:

fiabilidad y validez
*Fiabilidad y validez
*Sensibilidad y especificidad
*Pruebas clinicas osteopéticas
10. y 11. Articulacién sacroiliaca
*Anatomfa y fisiologfa articular
*Patologla osteopatica
*Diagndstico y tratamiento osteopdtico
*Sinfisis pubica

*Anatomia v fisiologfa articular

*Patologfa osteopdtica

*Diagndstico y tratamiento osteopdtico
12. Sacro

*Anatomia v fisiologfa articular

*Patologfa osteopdtica

*Diagndstico diferencial y osteopdtico

* Tratamiento

13. Costillas

*Anatomia v fisiologfa articular

*Patologfa osteopdtica

*Diagndstico y tratamiento

14. Metodologia de la investigacion
*Introduccidn a la investigacion aplicada
*Técnicas de busqueda de informacion
*Lectura critica

15. Neuralgias cervicobraquiales
*Anatomia v fisiologfa articular
*Diagndstico osteopdtico y tratamiento

Modulo 2

l.y 2. Complejo del hombro

*Generalidades. Anatomia

* Biomecdnica de la cintura escapular

* Articulacién subdeltoidea-suprahumeral o
subacromial

*Generalidades de la disfuncién de cintura
escapular. Musculatura de la cinta escapular
*Disfunciones osteopadticas

*Anatomfa y biomecdnica
*Disfunciones de la articulacion
*Diagndstico y tratamiento

*Anatomia y biomecdnica de la articulacién
*Disfunciones de la articulacion

*Diagndstico y tratamiento

*Anatomia y biomecénica

*Disfunciones de la articulacion
*Diagndstico y tratamiento

3. y 8. Codo, muiieca y mano
*Anatomfa y fisiologfa articular del codo
*Patologia del codo

*Disfunciones somadticas

*Neuropatias de compresion
»Generalidades sobre aspectos funcionales,
evaluacion y tratamiento

*Patologfas y disfunciones osteopadticas
4. Cadera y rodilla

*Generalidades de la articulacidn
coxofemoral

*Fisiologfa articular. Biomecdnica de la
articulacién

*Disfuncion primaria y secundaria
*Disfunciones somdticas de la cadera
*Técnicas de tratamiento para la cadera

*Anatomia y biomecdnica de la rodilla
Disfunciones somaticas. Procesos patoldgicos
*Técnicas de tratamiento para la rodilla
5.y 6. Tobillo y pie

*Anatomia y biomecdnica del tobillo y pie
*Hipermovilidades e hipomovilidades
*Cadena lesional ascendente
*Subastragalina

*Mediopié

*Cufas y metatarsianos

* Trastornos osteopdticos

7. Metodologia de la investigacion
*Investigacion aplicada a las técnicas
osteopdticas

*Andlisis de datos

*Lectura critica

9. Cadenas musculares
*Presentacidn y descripcion de las cadenas
musculares

*Fisiologfa v fisiopatologia

*Examen de las retracciones

*Descripcion de las familias de posturas.

* Aplicacion de las principales posturas de
trabajo (indicaciones y contraindicaciones)
*Protocolo de autoposturas y reeducacién
respiratoria

*Integracion de los cambios en el esquema
corporal

10. Casos clinicos

*Casos clinicos de integracion de técnicas
diagndsticas

*Casos clinicos de integracidn de técnicas
terapéuticas

12. y 13. Neurodinamia

*Anatomia y biomecénica del SNP
*Tension neural adversa

* Técnicas diagndsticas

*Técnicas terapéuticas del MMSS

* Técnicas terapéuticas del MMII

Il.y I5. Miofascial

*Anatomia y biomecénica del sistema
miofascial

* Técnicas diagndsticas

* Técnicas terapéuticas



Fermin Valera Garrido
Fisioterapeuta. Director del Curso. Profesor de la E.U. “Salus Infirmorum” Madrid — Fisioterapia
(Universidad Pontificia de Salamanca). Jefe del Servicio de Fisioterapia del Hospital FREMAP (Majadahonda).

Luis Palomeque del Cerro

Fisioterapeuta. Ostedpata. Licenciado en Kinesiologia vy Fisiatrfa. Coordinador de estudios y profesor de la Escuela
de Osteopatia de Madrid. Profesor de la Escuela de Terapias Miofasciales. Profesor de la E.U. “Salus Infirmorum”
Madrid — Fisioterapia (Universidad Pontificia de Salamanca). Actividad clinica en consulta privada.

Javier Rodriguez Diaz
Fisioterapeuta. Ostedpata. Profesor de la Escuela de Osteopatia de Madrid. Profesor de la Escuela de Terapias
Miofasciales. Actividad clinica en consulta privada.

Sandra Lopez Rodriguez
Fisioterapeuta. Ostedpata. Profesor de la Escuela de Osteopatia de Madrid. Actividad clinica en consulta privada.

José Luis Rivas Cano
Fisioterapeuta. Ostedpata. Profesor de la Escuela de Osteopatia de Madrid. Actividad clinica en consulta privada.

Miguel Angel Alcocer Ojeda

Fisioterapeuta. Ostedpata. Profesor de la Escuela de Osteopatia de Madrid. Actividad clinica en consulta privada.

Rubén Fernandez Martinez
Fisioterapeuta. Ostedpata. Experto en reeducacién Postural Global. Profesor de la Escuela de Fisioterapia de la
ONCE (UAM). Profesor de la Escuela de Terapias Miofasciales. Actividad clinica en consulta privada.

Luis Bafios Martin
Fisioterapeuta. Ostedpata. Profesor de la Escuela de Osteopatia de Madrid. Actividad clinica en consulta privada.

Francesc Medina i Mirapeix
Fisioterapeuta. Catedrdtico en Fisioterapia. Profesor de la EU.F. Murcia. Licenciado en Pedagogfa.

Dolors Casals
Fisioterapeuta. Centro de Alto Rendimiento Sant Cugat (Barcelona). Actividad clinica en el Centro ESPYROS
(Barcelona).

German Macias Valenciano
Fisioterapeuta. Ostedpata. Actividad clinica en la Clinica FREMAP (Ciudad Jardin).

Pilar Mansilla
Fisioterapeuta. Ostedpata. Profesor de la Escuela de Osteopatia de Madrid. Actividad clinica en consulta privada.

CONSIDERACIONES

La Escuela de Osteopatia de Madrid se compromete, previo examen tedrico y practico, y segin
normativa de examen que exista en dicha Escuela en el momento oportuno, a aceptar a alumnos que finalicen
el curso en 3° Nivel de Osteopatia




INFORMACION

ESCUELA UNIVERSITARIA

‘SALUS INFIRMORUM’ - FISIOTERAPIA

Universidad Pontificia de Salamanca

C/ Santa Engracia, 15. 28010 MADRID

Tel. +34 914 477 223 - Fax: +34 914 45 75 02

E-mail: posgrado.fisioterapia@salusinfimorum.es
www.salusinfimorum.es

CENTRO DE PREVENCION Y REHABILITACION FREMAP.
Carretera Pozuelo, 61. 28220 Majadahonda, Madrid.
Teléf. 91 626 57 90

UNIDAD DE ATENCION AL ALUMNO
Universidad Pontificia de Salamanca

Tel. +34 923 277 |11 - Fax: +34 923 277 112
E-mail: info.alumno@upsa.es

www.upsa.es

UNIVERSIDAD PONTIFICIA DE SALAMANCA




